
 

 

Monatsübersicht Speiseplan 
Oktober 2026  

Informationen zu Allergenen und Unverträglichkeiten erhalten Sie auf Nachfrage in der Küche.  •  Änderungen vorbehalten 

Datum Menü 1 Menü 2 

Do., 01.10.2026 Backfisch mit Kräutersoße und Kartoffeln Gefüllte Kartoffeltaschen mit Gemüsesoße 

Fr., 02.10.2026 Erbseneintopf mit Wiener 

Sa., 03.10.2026 Nudelauflauf mit Schinkenstreifen und Gemüse 

So., 04.10.2026 Hackbraten mit Bohnensoße und Kartoffeln 

Mo., 05.10.2026 Nudeln mit Wurstgulasch Schweineschnitzel mit Gemüse und Kartoffeln 

Di., 06.10.2026 Geflügelfrikadelle mit Erbsen-Möhrengemüse und Kartoffelpüree Nudelauflauf mit Gemüse und Käsesoße 

Mi., 07.10.2026 Quarkkäulchen mit Kirschsoße Szegediner Gulasch mit Kartoffeln 

Do., 08.10.2026 Panierte Fischfrikadelle mit Kräutersoße und Kartoffeln Köttbullar mit Preiselbeersoße und Kartoffeln 

Fr., 09.10.2026 Hühner-Nudel-Topf 

Sa., 10.10.2026 Kesselgulasch 

So., 11.10.2026 Kassler-Braten mit Gemüse und Kartoffeln 

Mo., 12.10.2026 Nudeln mit Bolognese-Soße Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln 

Di., 13.10.2026 1 gekochtes Ei mit Senfsoße und Kartoffeln Leberragout mit Kartoffelpüree 

Mi., 14.10.2026 Eierpfannkuchen mit Apfelmus Currywurst mit Ketchupsoße und Pommes 

Do., 15.10.2026 Paniertes Fischfilet mit Dillsoße und Kartoffeln Kartoffeln mit Kräuterquark 

Fr., 16.10.2026 Kartoffelsuppe mit Geflügelwurstscheiben 

Sa., 17.10.2026 Kartoffelsalat mit Bockwurst 

So., 18.10.2026 Gefüllte Paprikaschote mit Soße und Kartoffeln 

Mo., 19.10.2026 Nudeln mit Tomaten-Gemüsesoße Frikadelle mit Bohnengemüse und Kartoffeln 

Di., 20.10.2026 Geflügelschnitzel mit Mischgemüse und Kartoffeln Eierragout mit Kartoffelpüree 

Mi., 21.10.2026 Milchreis mit Pfirsichsoße Gebratener Leberkäse mit Bayrisch Kraut und Kartoffeln 

Do., 22.10.2026 Buntes Fischragout mit Reis Karotten-Hack-Pfanne mit Kartoffeln 

Fr., 23.10.2026 Grüner Bohneneintopf mit Wursteinlage 

Sa., 24.10.2026 Sahnehering mit Kartoffeln und Gurkensalat 

So., 25.10.2026 Schweinegulasch mit Kartoffeln und Senfgurke 

Mo., 26.10.2026 Nudeln mit Mailänder Tomatensoße Hähnchenschenkel mit Gemüse und Kartoffeln 

Di., 27.10.2026 Putengeschnetzeltes mit Kartoffeln und Rotkohl Tortellini mit Tomatensoße 

Mi., 28.10.2026 Kaiserschmarrn mit Vanillesoße Grützwurst mit Sauerkraut und Püree 

Do., 29.10.2026 Fischfrikadelle mit Petersiliensoße und Kartoffeln Hähnchen-Reispfanne mit Chinagemüse 

Fr., 30.10.2026 Chili con Carne 

Sa., 31.10.2026 Bauernroulade mit Möhrengemüse und Kartoffeln 

 


